CinePsi: fazer e pensar psicologia na articulagao com cinema.

Resumo: Observando o uso frequente de filmes como estratégia metodologica de ensino no curso
de Psicologia da Universidade Catolica de Petrépolis e as referéncias a filmes que os estudantes
colocam em discussdo nas aulas tomamos como fio condutor dessa pesquisa o0 que pode produzir
a articulacdo Cinema e Psicologia. Interessa-nos de que maneira contetdos curriculares emergem
nos discursos de estudantes e professores e engendram formas de pensar e fazer psicologia. Para
tal foi criado o CinePsi que consiste em reunides mensais para assistir e debater filmes
selecionados por professores e estudantes do curso de Psicologia com conteidos que atravessam
as disciplinas curriculares. Neste dispositivo as expertises estdo diluidas, ndo ha palestrante e a
selecdo do filme é negociada com os participantes. O material alvo das analises sdo as gravacoes
dos debates realizados ap0s a exibicdo e o rastreamento de comentarios, compartilhamentos de
textos, sugestdes de outros filmes e discussdes disparadas pelo encontro no CinePsi em redes
sociais que conectam os atores envolvidos. Como inspiracdo metodoldgica, convocamos a teoria
ator-rede utilizando as ferramentas do campo de estudos da Ciéncia Tecnologia e Sociedade,
destacando o trabalho desenvolvido por Latour (2008) entre outros autores, priorizando uma boa
descricdo como estratégia para producdo de analises que evidencie a dimensdo politica da
pesquisa seguindo os atores em agédo e tendo em mente que fazemos existir realidades. Deleuze
(1990) explica o dispositivo como “maquinas de fazer falar e de fazer ver”. Nessa diregdo
objetivamos deixar falar com o CinePsi estudantes e professores, tornar visiveis os discursos que
fortalecem ou produzem. Tal espaco configura-se como um espago-tempo privilegiado para que
sejam produzidas e evidenciadas subjetividades em circulacdo na formacdo psi. A pesquisa
iniciada em setembro de 2014 e ainda em curso apontou um recorte das reflexdes em torno de
questdes emocionais e familiares dos personagens que, problematizado nos encontros, nos parece
consequéncia de uma pratica psi que toma este como seu campo de atuacao e, consequentemente,
destaque na formagdo. Apostamos no CinePsi, como tecnologia educacional mediadora
favorecendo o questionamento da centralidade da ciéncia e articulagdo com outros modos de

pensar e produzir conhecimento.



INTRODUCAO

A pesquisa que ora apresentamos se iniciou com a realizacdo de um curso de curta
duracdo na Semana do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), em agosto de 2012, na Universidade
Catolica de Petropolis (UCP) com o titulo “Midia ¢ Psicologia”. A proposta foi discutir os efeitos
das diferentes midias na producdo de subjetividades trabalhando recortes de revistas,
propagandas, filmes e telenovelas. Os participantes do encontro organizaram um grupo de
discussbes no Facebook para troca de textos e reflexdes que funcionou nos dias seguintes aos
encontros, mas logo diminuiu a interacdo ficando inativo em poucos meses. Um pequeno grupo
de estudantes permaneceu articulado em reunides semanais. Associamos-nos partindo de um
ponto compartilhado, porém com estudos desenvolvidos em direcdes diferentes compondo um
grupo de pesquisadores com interesses no processo de producdo de subjetividade, nos efeitos da
midia na medicalizacdo da vida, nas possibilidades de invencdo e aprisionamento das redes

sociais, na formacao em Psicologia e no uso de videos como metodologia de ensino universitario.

Estudar Midia e Psicologia nos permitia seguir multiplos caminhos. Precisavamos de um
fio para delinear um grupo de pesquisa. Neste periodo atendendo aos pedidos dos estudantes a
coordenacdo do curso de Psicologia solicitou que um professor organizasse encontros para
exibicdo e discussdo de filmes pertinentes a formagdo em Psicologia. J& discutiamos o uso de
filmes e videos como recurso didatico frequentemente utilizado por professores do curso e
espontaneamente por estudantes quando entendem que estes podem cooperar com o aprendizado.
Esse uso, em geral, se justifica pela crenca dos filmes oferecerem uma ordem de experiéncia que
os textos didaticos ndo oferecem, nem os estagios supervisionados podem garantir. Tal pratica é
difundida para além da Universidade em listas de filmes divulgadas na internet e revistas
especializadas indicando filmes para entender relacionamentos, transtornos mentais ou mesmo a
atuacdo da Psicologia. Escolhemos analisar o uso de filmes como recurso metodoldgico na
formacdo em Psicologia. Interessa-nos de que maneira conteudos curriculares emergem nos
discursos de estudantes e professores e engendram formas de pensar e fazer psicologia. O projeto

foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UCP.

Em setembro de 2014 criamos um espaco na UCP para exibicéo e discusséo de filmes que
optamos chamar CinePsi. Os filmes sdo selecionados a partir de interesses identificados nos

discursos dos estudantes em sala de aula e nas publica¢cbes dos mesmos no Facebook, em um



grupo formado por estudantes e professores do curso, com interacdo diéria, no qual se tornou
rotineira a indicacdo de filmes para o CinePsi. Apds a exibi¢do acontece um debate iniciado com
as questdes apontadas pelos participantes e intensificado por provocagdes dos integrantes do

grupo de pesquisa. As discussdes sdo gravadas e transcritas para analise posterior.

A intencdo é que este seja um espaco de expertises diluidas, mas ndo fazemos esta
afirmacdo de maneira ingénua. Mesmo negociando abertamente a escolha do filme com os
interessados o grupo decide o que sera exibido apostando no potencial para promover discusséo
de temas que atravessam a formacdo em Psicologia e que ndo sdo diretamente abordados no
curriculo do curso. Néo direcionamos a discussao permitindo que os participantes mostrem o que
0s convoca ao debate, no entanto, os questionamentos feitos pelos integrantes do grupo sdo de
acordo com o que acreditdvamos ser uma tematica importante. Entendemos que estes aspectos
associados ao fato de um professor conduzir a atividade que abertamente é apresentada como
coleta de dados para pesquisa sdo interferéncias que precisam ser consideradas. Sabemos com
Despret (2011) que o aparato investigativo € construido de modo a colocar o sujeito, isto &,
aquele que é o alvo da investigagdo, no lugar de objeto, um lugar passivo e destituido de
expertise. Esta ao contrario, é condensada no polo do pesquisador: é ele quem sabe dos objetivos
da pesquisa, ele quem formula as questdes e faz as analises. No entanto, em suas analises dos
dispositivos de pesquisa experimental em psicologia, a autora sinaliza que participar de uma
pesquisa, aceitar responder perguntas, preencher formulérios, é, antes de tudo, um acordo, um
pacto que se estabelece com o outro. Ha neste engajamento uma abertura ao outro, ignorada no

modelo tradicional de fazer pesquisa. Reconhecemos e colocamos em analise esse pacto.

Para esta pesquisa escolhemos ndo seguirmos métodos rigidos e objetivos, com passo a
passo pré-estabelecido, que nos parecem mais simples e seguros, no entanto menos interessantes.
Optamos por seguir inspiracdes metodologicas partindo da cartografia, método desenvolvido por
Passos e Barros (2009) utilizando Deleuze e Guatarri (1995) ao apresentarem a cartografia como
caracteristica do Rizoma. De acordo com o0s autores, o sentido tradicional de método esta
impresso na propria etimologia da palavra método: meta (metas) — hddos (caminho), ou seja,
caminho pré-determinado pelas metas. Ndo adotarmos um método de pesquisa € pensar “Ndo
mais um caminhar para alcancar metas pré-fixadas (meta-hddos), mas o primado do caminhar
que traga no percurso suas metas” (PASSOS e BARROS, 2009, p.17).



Convocamos a teoria ator-rede utilizando as ferramentas do campo de estudos da Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade, destacando o trabalho desenvolvido por Bruno Latour (2008), entre
outros autores, cujos principios norteadores sdo os seguintes: (1) “uma boa descricdo dispensa
explicagbes *; (2) toda pesquisa tem uma dimens&o politica que ndo pode ser negligenciada, ou
seja, 0 pesquisador deve ter em mente que realidades faz existir, quem ou o0 qué se beneficia ou
prejudica com sua pesquisa; (3) ndo ha narrativa ou pesquisa neutra; e (4) talvez o mais
polémico: todo conhecimento € situado, e a tarefa do pesquisador consiste em seguir 0s

))2

movimentos dos atores onde este se da, entendendo como ator tudo o que “faz fazer coisas ™ seja

este humano ou ndo humano.

A postura assumida nos impele a pensar essas praticas e também nos pensar enquanto
atores no processo. Nessa pesquisa ndo temos a ilusdo de atuar como observadores isentos, mas
reconhecemos que fazemos parte desse cotidiano e agimos sobre ele. Apostamos no CinePsi
como espaco que nos permitird entender como filmes séo escolhidos para o uso na formacao em
Psicologia, quais tematicas sdo privilegiadas e como esse uso produz uma determinada forma de
pensar e fazer psicologia e, principalmente, como um espaco de intervencdo na formacéo Psi que

possa abrir outras possibilidades de articulacéo entre saberes e interesses.

1 Latour defende que um bom texto descreve o que foi observado na pesquisa, falando junto com os atores,
acompanhando seus movimentos, mantendo as palavras que utilizam, rastreando suas conexdes, sem buscar
“significados ocultos”.

2 Se entendermos “subjetividade™ como um processo em constante produgdo, no qual estdo implicados o ambiente, a
cultura, as relagdes sociais, os humanos e os ndo humanos, comegamos entdo a pensar na perspectiva da “rede de
atores”. Esses atores ou actantes sdo coisas, pessoas ou instituigdes que tém agéncia, ou seja, que produzem efeitos
no mundo e sobre ele, que fazem fazer coisas.



CINEPSI: FAZER E PENSAR PSICOLOGIANAARTICULACAO COM CINEMA.

"A teoria dos terapeutas constrdi a patologia de que eles cuidam™ Tobie
Nathan.

O curso de Psicologia na Universidade Catolica de Petrépolis (UCP) existe desde 1976,
foi primeiramente pensado pelo professor Hanns Ludwig Lippmann, um dos difusores do ensino
da Psicologia no Brasil. Ele, que teve parte de sua formacdo realizada no Laboratério de
Psicologia Experimental na Universidade de Leipzig, na Alemanha, pouco € citado durante o
curso. No entanto, é possivel observar um interesse consideravel no ensino e aprendizagem da
Psicologia Experimental na vida pelos corredores e salas da Universidade, onde essa heranca

funciona como um espectro que direciona as formas de ensino que o curso oferece e prioriza.

A Psicologia é pensada como uma vasta disciplina cientifica, talhada nos moldes de uma
ciéncia positivista, que comprova suas evidéncias e trabalha na seguranca de métodos objetivos.
O curso, enquanto oferta na cidade, oferece a formacdo como uma gama de possibilidades de
atuacdo profissional (Psicologia Escolar/ Educacional, Clinica, Organizacional e do Trabalho,
Social Hospitalar, do Esporte, Juridica, Transito, Neuropsicologia, Psicomotricidade, e
Psicopedagogia), no entanto, o que se experimenta no cotidiano do curso € um pensar a
psicologia enquanto clinica, escolar e/ou organizacional, sendo estes os estagios oferecidos

dentro da grade curricular.

Existem atividades tematicas que feitas na forma de palestras, mini cursos, seminarios
entre outros, inserem novos temas, novos recortes da Psicologia que ndo apenas aquele da
Psicologia Experimental. Eventos extracurriculares permitem a abertura para novos campos, para
futuras atuacdes destes profissionais em formacdo. Aqui se experimenta os conhecimentos que a
Psicologia enquanto uma vasta disciplina pode ter. E justamente neste espaco de abertura que o

dispositivo CinePsi se insere, a partir de um mini curso.

Dentro da perspectiva da producdo de subjetividade o nosso dispositivo se configura
como um instrumento que possibilita outras formas de pensar sobre si mesmo, sobre 0 mundo e
sobre questdes que tocam a parte da formagdo como psicélogo.  Guattari (1996, p.32), aponta
que “a subjetividade ndo se situa no campo individual, seu campo ¢ o de todos os processos de

producao social e material”, sendo a produgao da fala, das imagens, da sensibilidade, do desejo,



adjacente a um grande multiplo de processos de produgdo maquinica, mudancas histéricas e de
valor de agenciamentos sociais. De certa forma, a producéo de subjetividade se configura dentro

do valor cultural corrente.

“Parto da ideia de uma economia coletiva, de agenciamentos coletivos de
subjetividade, que, em algumas circunstancias, em alguns contextos sociais,
podem se individuar. (...) A subjetividade estd em circulagdo nos conjuntos
sociais de diferentes tamanhos: ela é essencialmente social, e assumida e vivida
por individuos em suas existéncias particulares.” (GUATTARI, 1996, p.33)

O conceito de subjetividade, ganha maior destaque com o declinio do conceito de
identidade (que esbarraria numa ideia de “igual” ou “idéntico”). De certa forma, como Prado
Filho e Martins (2007) colocam, o subjetivo e a subjetividade saem “do campo da psicanalise”, e
acaba sendo “encontrado”, passando a pertencer aos dominios das psicologias na primeira metade
do século XX, no entanto, somente no final do ja citado século é que comeca a ser pensado como
algo historico, social e politico, “despindo” um sentido naturalizado e substancializado de
interioridade. De certa forma, a subjetividade nasce com uma ideia de algo “intimo”, no interior,
algo que tange um aspecto psicolégico pessoal, e posteriormente, é avaliado como algo que se

constroi em uma dinamica social.

“Em verdade o conceito de subjetividade passa do campo da psicanalise para os
dominios das psicologias na primeira metade do século passado, mas é somente
no seu final que ele se despe de um sentido naturalizado e substancializado de
interioridade, passando a ser pensado em termos histéricos, sociais e politicos —
como producdo de subjetividade — apresentando-se contemporaneamente como
objeto possivel para muitas psicologias de cunho critico, como alternativa a uma
problematizacdo da ‘identidade’, exatamente por buscar dar conta das
diferengas.” (PRADO FILHO, 2007, p. 16).

A dissociacdo dos conceitos de individuo e de subjetividade surge como um dos pontos
principais para Guattari (1996, p.31), alegando que o primeiro conceito estaria ligado a um
resultado de um modelo de producdo de massa “serializado, registrado e modelado”, além de
utilizar a perspectiva da Psicanalise Freudiana para demonstrar a precariedade de uma nocao de
totalidade do ego (consciente versus inconsciente). A subjetividade, por outro lado, se coloca

como “fabricada e modelada no registro social”.

H& um viés dentro da producédo de subjetividade que reflete as questfes hegeménicas da
sociedade po6s revolugdo industrial, onde o ideal mercadoldgico, capitalistico se configura como
norteador de demandas e produtor de subjetividades. Ha a possibilidade de pensamento sobre si e

sobre 0 mundo em que vivemos de acordo com os valores e ideias hegemonicas capitalisticas e



maquinicas, ou h& a possibilidade da construcdo de um pensamento que contempla a
singularidade que se apresente em contrapartida com o movimento massificante da ideia

antagobnica anterior.

As subjetividades, de acordo com Guattari (1996) podem ser produzidas de uma maneira

a promover uma homogenizagédo, que tange a manter as estruturas e ndo trazer questionamentos

que possam ser benéficos para a vida das pessoas na sociedade; ou podem se criar singularidades,

em que temos o0 aspecto critico e reflexivo acerca das questfes e processos sociais, assim como

das suas dinamicas, contextos e objetos. Para Félix Guattari (1996, p.25), a subjetividade teria

uma natureza industrial, maquinica, sendo de forma “fabricada, modela, recebida e consumida”;

sendo uma perspectiva contréria a tradigdo filosofica e das ciéncias naturais, que veem o sujeito
como “algo do dominio de uma suposta natureza humana”.

“Tudo ¢ produzido pela subjetivacao capitalistica — 0 que nos chega pela

linguagem, pela familia e pelos equipamentos que nos rodeiam — nao é

apenas uma questdo de idéia, ndo é apenas uma transmissdo de

significacbes por meio de enunciados significantes. Tampouco se reduz a

modelos de identidade, ou a identificagdo com pdlos maternos, paternos,

etc. Trata-se de sistemas de conexdo direta entre as grandes maquinas

produtivas, as grandes maquinas de controle social e as instancias

psiquicas que definem a maneira de perceber o mundo.” (GUATTARI,
1996, p.27).

Utilizar um dispositivo baseado na apresentacdo de filmes com contetdos pertinentes a
Psicologia como uma ferramenta educacional traz os alunos a pensar em situa¢des nao propostas
dentro do quadro normal de programacdo de atividades e disciplinas dentro do curso da
faculdade. Esse material que toca em questdes politicas e éticas, do dia a dia de tematicas
inclusas na psicologia, pode ser localizado como um espaco Unico e que traz a possibilidade da
formacdo de um pensamento critico, que se da conta de um panorama maior de situac@es vividas,

além do préprio questionamento sobre o papel do psic6logo na sociedade.

O QUE PODE PRODUZIR O CINEPSI?

Dentro da apresentacdo de cada filme, ha um desdobramento criado pelos

questionamentos ou perguntas daqueles presentes no espaco destinado para a exibicdo. Alunos de



diferentes estagios do curso de Psicologia, assim como Professores da disciplina, profissionais ja
formados e aqueles que tenham curiosidade fazem parte da composicdo de pessoas presentes
nesse dispositivo, de certa forma, nesse ambiente, temos uma forma de interacdo mais horizontal,
sem o distanciamento nas salas de aula ou até mesmo do profissional formado e o em formacéo.
O proéprio encaminhamento dado pelas pessoas faz fluir o que é levantado para debate, e esse
local em dindmica constante vai trazendo novas maneiras de se pensar sobre as tematicas
presentes no filme. De certa maneira ha uma producéo de subjetividade dentro desse fluir e devir,

que permite outras maneiras de se olhar para elementos novos ou ja conhecidos.

Nossos primeiros encontros tinham o objetivo de buscar um ponto de convergéncia para
montagem de um grupo de pesquisa. As reunides se davam no prédio do Servico de Psicologia
Aplicada da Universidade, e 14 pensamos, discutimos e lemos alguns textos que foram presentes
nos percursos que cada um tinha feito até o0 momento na Psicologia. Nesses encontros apostamos

no CinePsi como espaco de formacao e dispositivo de anélise.

E foi pensando a ligacéo possivel entre Midia e Psicologia que realizamos nossa primeira
exibicao na Universidade com o filme “O show de Truman” (Peter Weir, 1998), pois ele nos era a
evidéncia mais clara desta ligacdo que nos servia de guia. Seguimos, apds a exibicdo que se deu
no Anfiteatro — espaco onde alguns de nés tivemos aulas de neuroanatomia -, com um debate
proveitoso. Sem roteiro, sem direcdes claras, discutimos abertamente. Estdvamos extasiados,
empolgados, e fomos agraciados com um namero significativo de alunos que discutiam, falavam

abertamente tdo empolgado quanto nos.

Ao final da discussdo, encontramos com professores que vieram até ao anfiteatro apenas
para nos parabenizar, para “saber como foi”. E assim seguimos, com interesse em experimentar
mais ainda este espago que estava se criando na Universidade, pensando nos proximos eventos.
Com sugestdes dos participantes da pesquisa, baseando-nos no que surgiu na primeira discusséo,
escolhemos para a segunda edicdo do Cinepsi o filme Medianeras - Buenos Aires na era do amor
virtual (Gustavo Taretto, 2011).Esta segunda edicdo do Cinepsi contou com a exibicdo e
discussdo do filme Medianeras - Buenos Aires na era do amor virtual (Gustavo Taretto, 2011). Tal
edicdo manteve o cardter experimental focando na reflexdo da psicologia com o cinema. As
leituras dos textos A sociedade de controle (Deleuze, 1990) e Toxicdmanos de identidade:

subjetividade em tempo de globalizagdo (Suely Rolnik, 1997) orientaram possiveis



problematizacfes de questdes abordadas no longa-metragem (qual o uso das redes sociais, ao
qué e a quem servem? Como a internet molda, possibilita e pulveriza a criacdo de
subjetividades? De que maneira a acessibilidade midiatica contribui para vigilancia e controle
da vida do sujeito?). N&o se optou por estruturar um roteiro que norteasse a discusséo, a proposta
inicial era de construir um espaco de escuta para a fala dos espectadores e que através de suas
proprias colocagfes, emergissem temas de interesse atribuindo uma dire¢cdo mais autbnoma na
discussdo que se moldou no seu fazer, tentando minimizar com certa cautela a intervencdo da

mediacéo.

O filme correlaciona vida moderna, arquitetura e globalizacdo. A trama filmada em 2011
na Espanha e Argentina narra & histdria de Martin e Mariana, que vivem muito perto um do outro,
mas sO vao se encontrar de fato numa sala de bate-papo virtual. Martin é web designer e perdeu o
estimulo de viver, passa o dia inteiro em frente ao computador e mora com o cachorro da ex-
namorada, que o deixou, num apartamento pequeno e quase sem janelas. Mariana é uma arquiteta
frustrada que trabalha como vitrinista e vive num apartamento semelhante ao edificio de Martin.
A cidade, Buenos Aires, atua como uma terceira protagonista e por sua arquitetura de prédios de
todos os formatos apontam para as inimeras vidas escondidas atras das paredes de cada edificio.
E é ai que surge o conceito do titulo. Medianeras é o nome dado as paredes sem janelas dos
edificios, justamente as que separam Martin e Mariana. Uma parede lisa, ocupada, muitas vezes,
por propaganda. Um local despercebido, abandonado, fechado. Percebe-se que tal escolha no
nome do filme carrega uma representatividade simbdlica presente na constituicdo das cidades que
acabam por intensificar o isolamento dos protagonistas pontuado na obra filmica.
A pergunta central do filme se pauta em uma analogia interessante com o livio “Onde esta
Wally? ” indagada pela personagem Mariana: “Se, mesmo sabendo quem eu procuro, ndo consigo
achar... Como vou achar quem eu procuro se nem sei como ¢? (como encontrar 0 amor se nao
sabes onde esta?) Em uma época em que as pessoas, a0 mesmo tempo, se aproximam e se
afastam através da internet, como ficam as relacbes humanas? Seria a internet um meio
facilitador ou apenas algo que nos da a falsa sensacdo de que ndo estamos s6s? Quais Sdo 0s
nossos desejos? Como encontrar nds mesmos no meio de tantas influéncias e desejos alheios? E
partindo de questionamentos como esses que o filme retrata os relacionamentos atuais e a

dificuldade do encontro diante da multidao.



A analise da discussdo explicitou um interesse dos espectadores em debater e refletir a
respeito dos usos das tecnologias/midias e do ciberespaco e de como ambos podem de forma
simultanea ser utilizado para fins relacionados a producdo de subjetividades e exposi¢édo
desmedida da intimidade. Tendo em vista que o longa retrata a trama de um relacionamento, a
discussdo permeou nesse foco e observou-se um interesse em por a prova a intensidade dos lagos
constituidos nas redes sociais, mesmo havendo um consentimento quase que unanime de que 0s
envolvimentos e relacionamentos via internet afetam tanto quanto os construidos no convivo
pessoal. Pontos divergentes foram expostos em relacdo as redes sociais, um espectador levantou
0 qudo positivo as midias podem ser para a vida, fundamentando sua colocag¢do no conceito de
McLuhan de tecnologias como préteses, tecnologias como extensdo do sujeito o ampliando para

o mundo. O que se verifica na propria fala do espectador

“(...) agora voceé tem essa mobilidade essas coisas todas assim. Que é bem
legal que é como se vocé também tivesse proteses né. A partir do
momento que vocé consegue vocé tem a tecnologia, vocé tem alguma
coisa gue te possibilita ter o alcance maior. Vocé ndo se conforma em nao
ter. O que é vocé ter, por exemplo; o Whatsapp que vocé fala sem ter
custo, quer dizer com custo, mas reduzido. Praticamente sinal vocé tem
em qualquer lugar, vocé pode usar wiifi, vocé pode se conectar de
qualquer maneira. Assim, como que eu tenho isso, € eu ndo uso?”

Outro espectador contrapde tal atribuicdo positiva da midia:

“mas engracado que vocé falou né ‘suas proteses, como extensdo de si.’
Como vocé pode ndo ver, ndo falar e ndo ouvir? E tem uma colocacao do
Bauman que ele diz: ‘Os smartphones treinaram os olhos a olhar sem ver.’
Eu acho que é um pouco isso né” (participante do 2° CinePsi, 2014).

A fala referiu-se ao processo de alienacdo, fundamentando a colocacdo na modernidade
liquida e fragilidade dos lacos de Zygmunt Bauman, o quanto a inseguranca inspirada por essa
condicdo estimula desejos conflitantes de estreitar esses lacos e a0 mesmo tempo manté-los
frouxos. Tal discussdo acabou por atribuir uma caracteristica a midia como algo que aproxima e
afasta. Outro desdobramento levantado correlacionava as exigéncias de estar inserido nas novas
midias e como estar & margem ocasionava exclusdo. Segundo a coloca¢ao da espectadora “NOs
ndo temos Whatsapp. A gente veio conversando sobre isso né, o quanto é chocante. O quanto a
sociedade te cobra essa protese né. Quando vocé ndo tem...” (participante do 2° CinePsi, 2014),

tal problematizacdo levou a um questionamento: o acesso a tecnologia seria um indicativo de



felicidade? A questao provocou a elucidagdo com o exemplo do “curtir”, fendmeno do Facebook,
e como tal logica dita se alguém deixa de ser mais ou menos interessante, e que tal ferramenta
seria um espago para produzir mentiras e/ou fazer vitrine. Nesse ponto os espectadores sdo
levados a refletir se tal exposicdo seria mesmo uma mentira ou uma faceta da verdade, ja que o
desejo de aplacar uma soliddo contribui para uma constante producgéo de realidade de forma que
haja uma aceitacao ao olhar do outro.

A experiéncia da discussao obteve desdobramentos interessantes que tangenciaram desde
arquitetura da cidade como isolamento, a medicalizacdo retratada no filme como forma de
anestesiar a angustia da qual ndo se da conta bem como aos usos das midias e seus produtos,
porém apesar de haver esses enfoques observou-se um direcionamento na discusséo do que € real
e 0 que é virtual de forma a ndo se esclarecer se havia de fato uma distin¢do entre ambos, sendo
necessario convidar os espectadores a pensar que virtual é tudo aquilo que existe em poténcia,
que se atualiza e que ndo se opde a real. O decorrer da discussdo acabou por provocar
questionamentos que se mantiveram em aberto referentes aos usos das midias; Como
potencializar essa nova linguagem? Se 0 uso € esse de postar foto e de dizer onde se esta, que

sociedade € essa que produz esse uso? Como produzir desejo e conciliar as tecnologias?

Avaliou-se a troca na discussdo de forma bastante positiva, tendo em vista que o produto
desse debate de ideias proporciona um acréscimo ao saber, e ao pensar a psicologia de forma a
contribuir com a formacdo dentro de um panorama contemporaneo que interfere nas relacoes e

vidas dos sujeitos.

O filme seguinte foi o Riso do Outro (de Pedro Arantes, 2012) que ja soma mais de 1
milhdo de visualizagbes no Youtube. Consiste em um documentéario composto por entrevistas e
trechos de programas humoristicos e apresentagdes de “stand up comedy”, estes que sSao
utilizados como objeto da analise e critica dos entrevistados. A pergunta central do filme é: Ha
limites para o humor? O discurso do filme se organiza de modo a defender que o humor brasileiro
atual consiste de praticas preconceituosas e sempre voltados as minorias que terminam por
perpetuar e fortalecer esteredtipos, preconceitos geradores de violéncias de todas as ordens.
Esses processos de estereotipacdo do outro sdo bastante comuns nas constituicdes de identidade

que, de acordo com Silva (2000) em que o0 exagero na caracterizacdo do outro é um modo



estabelecer diferencas e assim dar forma a identidade de um grupo que se constitui no contraste
com o outro, estereotipado.

O reconhecimento desses processos, de como esses se apresentam no cotidiano brasileiro, foi
uma motivacdo central para a escolha desse video para o evento. Questdes como: O que € 0
humor? O humor é uma forma de preconceito? Que grupos sdo alvos/vitimas do humor? Como o
humor é uma forma de criar o outro? O que o humor tem a ver com a politica? Toda piada €
valida? O humor deve ser beneficiado pela liberdade de expressdo? Piadas devem ser
censuradas? Caricatura, estere6tipo, preconceito e violéncia, o humor precisa de uma vitima? O
filme contribuiu para que vocé mudasse a forma de ver alguma das questfes aqui discutidas? Em
sua opinido, esse filme retrata a realidade? Vocés conseguem relacionar as questdes abordadas
no filme com alguma questdo estuda na Psicologia? Vocé acredita que esse tema seja
suficientemente discutido na sua formacdo? Além dessas questdes, levantamos outras que nos

permitiram mapear a experiéncia dos espectadores com a obra filmica de modo mais amplo.

A discussdo explicitou os esteredtipos e preconceitos dos participantes que riam das
piadas apresentadas, mas, durante o debate afirmaram que as piadas que sentiam serem alvos nao
causava riso, causava incomodo. Inimeros exemplos de situacdes em que 0s espectadores foram
alvos de humor desse tipo foram citados por eles. Essa tomada de consciéncia também se dirigiu
a refletir sobre a piada como um artificio para tornar socialmente aceito um preconceito que
normalmente ndo seria, “€ s6 uma brincadeira”. Os espectadores, quando ja ndo faziam parte dos
grupos alvo da das piadas (negros, gordos, homossexuais, mulheres, idosos e deficientes)
facilmente se colocaram no lugar deles o que facilitou a percep¢do do humor como um artificio

da producéo de diferencas.

As reflexdes sobre o humor e as praticas de exclusdo chegaram também a ser debatidas
em relacdo as praticas nas redes sociais. Foram citados diversos exemplos de discursos

preconceituosos circulantes no Facebook sob a chancela de ser apenas humor, apenas brincadeira.

Os participantes da discussdo, sobretudo os estudantes, reconheceram a importancia
dessas percepcdes para sua formacdo em psicologia. De modo geral, segundo eles, notar as
estratégias mais refinadas de perpetuacdo de preconceitos é algo fundamental para o

desenvolvimento das praticas psis. A escuta empética passa por reconhecer e aceitar 0 outro.



Foram citados varios exemplos circulantes na midia e outros tantos casos de estudantes do curso,
que apesar de estarem em contato direto com topicos e estudo que os levaria a ndo desenvolver

tais praticas de humor, seguiam estereotipando e excluindo colegas com base nas “brincadeiras”.

Nessa experiéncia foi possivel notar como, apesar de presente em diversos pontos do
contetdo programatico de disciplinas do curso de Psicologia, as préaticas cotidianas de excluséo e
desvalorizacdo do outro ndo foram objetos de reflexdo. Nesse sentido, a exibicdo e discusséo do
filme se configuraram como uma importante oportunidade de dar foco a questbes por vezes

esquecidas no estudo e nas préaticas psis.

O filme escolhido para exibigdo do 4° CinePsi foi o0 Bicho de Sete Cabecas. A historia do
filme gira em torno do personagem Neto (Rodrigo Santoro), que acaba sendo internado por sua
familia em uma clinica psiquiatrica por ser usuario de maconha. O a escolha do filme teve como
objetivo discutir o manicomio e explicitar a maneira como as pessoas eram “tratadas” dentro
dessas instituicdes que enclausuravam o sujeito subjugando-os a um confinamento fisico,

quimico e psicologico.

Um roteiro semiestruturado orientou a discussao do filme, que contou com a presenca de
45 pessoas, dentre elas dois professores. As indagac6es contidas no roteiro buscavam discutir 0s
seguintes temas: 0 sujeito, a instituicdo psiquiatrica, a familia e a sociedade. Para discutir o0s
temas propostos utilizamos as seguintes perguntas: por quais problemas o protagonista passa?
Em que momento do filme o protagonista fica louco? Como é o tratamento e os cuidados
médicos? Como € a relacdo entre paciente e enfermeiro? Como € o tratamento? Como era a
relacdo entre o protagonista e seus familiares? Como essa relacdo se transforma conforme a
experiéncia manicomial ocorre? Como a familia vivencia a interna¢do? A loucura na sociedade
ou a loucura da sociedade? Aspectos do tratamento e das internagdes, 0 médico € o monstro? O
poder médico, suas relagc6es politicos institucionais estimulam a aliena¢do? O que faz com que o
protagonista seja considerado e tratado como louco dentro do hospital? Como é o tratamento da
loucura hoje? O que mudou? Como deveria ser? As perguntas ndo foram feitas diretamente aos
participantes. Serviram como uma orientacao para 0s aspectos que gostariamos de problematizar.

Deixamos a conversa acontecer e provocamos com questionamentos quando julgamos pertinente.



Logo apos o fim da exibi¢do do filme um espaco para discussdo foi aberto. A andlise da
discussdo revelou que os comentérios que os alunos fizeram percorreram por todos os pontos do
roteiro pré-estabelecido, contudo alguns tomaram maior tempo da discussdo, foram eles: questfes
relativas a dependéncia quimica e seu tratamento; a relacdo entre o sujeito internado e sua
familia; aspectos institucionais e sociais que atravessam a vida do “louco”; politicas publicas
relacionadas ao tratamento direcionado aos usuarios de droga; e os atuais dispositivos em salde

mental, que por vezes acabam por reproduzir a mesma l6gica manicomial.

Os comentérios que permearam a discussdo da dependéncia quimica, de uma forma geral,
foram no sentido de questionar se os remédios usados para combater a dependéncia quimica
também ndo sdo um tipo de droga que tornam o sujeito dependente, nas palavras de um

participante:

“A partir do momento em que ele foi internado ele comeca a viver meio
que mais como um louco, a droga — remédio — comeca a fazer mais efeito
nele, e quando ele volta pra casa parece que ele tem uma crise de
abstinéncia da droga.” (Participante do 4° CinePsi, 2015).

Também se discutiu se 0 protagonista era mesmo um dependente quimico ou um usuario

de maconha.

No que tange as relacbes familiares os participantes discutiram o despreparo e a
desinformacdo do pai do protagonista para manejar a situacdo em que seu filho se encontra. O
ideal de normalidade do pai e a falta de proximidade dele com seu filho também fizeram parte do
debate.

Sobre 0s aspectos institucionais e politicos que atravessam a vida dos que Sao
considerados loucos algumas observacGes foram feitas pelos participantes. Uma delas diz
respeito a maneira como o médico do filme se utilizava dos “loucos” como uma forma de atrair

dinheiro para seu hospital psiquiatrico. Outro participante comenta que

“Isso me faz pensar em quanta gente foi internada talvez por ter uma
conduta desviante daquilo que a nossa moralidade conceitua como
normal. Quantas mdes solteiras foram internadas, quantos usuarios de
drogas foram internados, quantos incidentes politicos, comunistas foram
internados.” (Participante do 4° CinePsi, 2015)



Com isso ele evidéncia alguns dos aspectos politicos e institucionais que perpassam pela
internacao psiquiatrica.

No que diz respeito as politicas publicas que se relacionam com o tratamento dos usuéarios
de droga algumas duvidas foram levantadas pelos préoprios alunos, essas duvidas versavam sobre
as novas maneiras de acolher o usuario. Portanto outras maneiras de acolhimento, como o
consultério de rua e os CAPS, foram apresentadas como alternativas ao modelo de tratamento
apresentado no filme. No entanto, um relato de que essas alternativas podem acabar reproduzindo
0 mesmo modelo excludente dos hospitais psiquiatricos foi feito.

Escolhemos esse filme na tentativa de discutir os pontos estabelecidos no roteiro
semiestruturado, principalmente no tocante a reforma psiquiatrica, pois essa tematica quase nao €
abordada pelo curriculo oficial da universidade em que o grupo de pesquisa se situa. Apesar das
expectativas de discussdo do grupo de pesquisa, 0s estudantes trouxeram outras questdes que
emergiram como sendo mais significantes para ele, estas questdes dizem respeito a dependéncia
quimica; a relacdo entre usuario de saide mental e sua familia; aspectos institucionais, politicos e
sociais que permeiam a vida do usuario de saude mental; e as politicas publicas com as suas

novas maneiras de acolher e tratar o usuario de satde mental.

Um efeito interessante foi a promocdo de um evento, pelo Diretério Académico de
Psicologia, um més apos a realizacdo deste encontro, marcando o dia da Luta Antimanicomial. A
proposta surgiu dos participantes do encontro que convidaram um psiquiatra e um psicélogo, o

segundo compde nosso grupo de pesquisa, para discutir a Reforma Psiquiatrica.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensamos o CinePsi como um dispositivo, um aparelho que opera composto por “linhas
de visibilidade, linhas de enuncia¢do, linhas de forca, linhas de subjetivacdo, linhas de ruptura”
(DELEUZE, 1990), e cada uma delas tem uma funcdo especifica dentro do dispositivo.
Pensar o dispositivo CinePsi € desemaranhar estas linhas que o compde, é “tragar um mapa,
cartografar, percorrer terras desconhecidas, é o que Foucault chama de “trabalho em terreno”. E

preciso instalarmo-nos sobre as proprias linhas, que ndo se contentam apenas em compor um



dispositivo, mas atravessam-no, arrastam-no” (DELEUZE, 1990, p159). Para tal € preciso que
nos, enquanto realizadores, estejamos implicados no dispositivo, estando ciente que algumas
destas linhas perpassam a direcdo dada na execucdo do CinePsi; € estar ciente que existe uma
série de situacbes que compde também o dispositivo enquanto agentes, por exemplo, o prédio da
universidade, a sala onde € realizada, a presenca do professor mediando a discussao, etc. Portanto
estamos desemaranhando as linhas de um evento que ja aconteceu, e assim pensamos o fazer
psicologia.

A “linha de visibilidade” tem por funcao formar “figuras varidveis e inseparaveis deste
dispositivo”, isto ¢, ela dissolve as titulagdes da universidade — calouro-veterano e aluno-
professor, diluindo assim expertise. As linhas de enunciacdo estabelecem estas posicOes
diferenciais, definindo os “regimes de anuncia¢des”. Sendo assim as posi¢des dos presentes na
discussdo ficam dispostas de forma livre, podendo falar de forma ndo sé conceitual/académica,
mas também de forma menos disciplinada. As linhas de forga sdo aquelas que estabelecem o
formato do evento, o filme exibido e, em alguns casos — naqueles onde a discussdo ndo avanca
pela iniciativa dos presentes — o roteiro da discussdo. Esta linha de forca ndo tem a funcéo de
estabelecer a discussdo da verdade, apenas abrir para que o falar ndo cesse em determinado
ponto.

Como resultado da juncdo destas trés linhas, ha uma terceira linha que entra no
dispositivo, chamada de “linha de subjetivagdo”. Esta linha permite que o dispositivo nédo
funcione como um campo de forca fechado e intransponivel. Desta forma, quando uma forca, ao
invés de se confrontar com outra, ela volta para si mesmo afetando-se e criando novas
possibilidades permitindo que os confrontos na discussdo ndo cessem. Assim se configura um
equipamento que tem por finalidade produzir discussdes para fazer ver e pensar a Psicologia na
UCP. E nestas linhas chegamos a novos lugares, tornando novas formas de saber possiveis. Isto
ocorre devido a linha de subjetivacdo, que é produto da forma como os organizadores do CinePsi
pensam e agem com 0 seu poder, pois ao colocar as linhas de forga em confronto, reduzindo
nossas expectativas e expertises, alcangcamos efeitos interessantes no contexto institucional. Desta
forma, “uma linha de subjetivacdo € um proces5so, uma producdo de subjetividade num
dispositivo: ela esta pra se fazer, na medida em que o dispositivo o deixe ou o faca possivel. E
uma linha de fuga. Escapa as linhas anteriores” (DELEUZE, 1990, p.159). Esta linha de

subjetivacao, que nao faz parte de toda forma de dispositivo, “ndo tém férmula geral”, e assim,



no Cine Psi os presentes na discussdo experimentam uma producdo de subjetividade que
“escapam dos poderes e dos saberes de um dispositivo para colocar-se sob 0s poderes e 0s
saberes de outro, em outras formas ainda por nascer”. Sai-se do formato Professor-Aluno, e
passa-se a fazer dos pontos de vistas novas formas de se falar e pensar a psicologia numa

experiéncia que ndo é s6 de uma dimensao extracurricular.
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